SIMULATEUR DE VIEILLISSEMENT

Se mettre dans la peau du grand age

AFORMESO

La formation « Simulateur de vieillissement : se mettre dans la peau du grand age » s'adresse
particulierement aux professionnels du secteur médico-social étant en contact avec des personnes
agées au quotidien qui souhaitent se mettre dans la peau de personnes ageées, grace au simulateur,

afin de mieux comprendre les problématiques physiques liées au vieillissement et adapter leurs (1)
accompagnements en fonction de cela. g‘
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a. Présentation du simulateur
b. Mise en situation
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Objectifs de la formation :

- Se mettre dans la peau des personnes agées pour mieux analyser les comportements et les besoins liés au
vieillissement

- Adapter son accompagnement en fonction de I'age des personnes

- Favoriser la compréhension du professionnel a I'égard des personnes agées afin d’assurer une approche
« bientraitante » de celles-ci

Méthode et moyen pédagogique employés :

- Approche théorique appuyée sur des supports de formation élaborées par le formateur
- Expérimentation sensorielle sur le simulateur de vieillissement

- Ateliers pratiques en sous-groupes

- Echanges

- Salle équipée (vidéo projecteur, paperboard)

- Simulateur de vieillissement GERT

Nous contacter

Jonathan CAMBRAY - Chargé de formation
0674817433 contact@aformeso.fr




